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ACTA GENERAL
Lugar: CDI TIMAYUI | Fecha: | 26/03/2026 Duracién: | 1 HORA
Tema: ENFERMEDADES PREVALENTES E INMUNOPREVENIBLES
Objetivo general:
Fortalecer los conocimientos de las familias sobre las enfermedades prevalentes e
inmunoprevenibles, promoviendo practicas de cuidado, prevencion y atencién oportuna en
los nifos y nifias.
Objetivo: . -
Jetivo Objetivos especificos:
Identificar las principales enfermedades prevalentes en la primera infancia.
Reconocer la importancia de la vacunacién como medida de prevencion.
Promover habitos saludables en el hogar para evitar enfermedades.
Bienvenida
Actividad inicial
Desarrolllo del tema
Agenda: .
Coclusiones
Evaluacion
compromisos

Desarrollo

En el CDI Timayui, siendo las 2:00 PM del dia 26 del mes de MARZO del aino 2026, se llevd a cabo una jornada
de formacion dirigida a las familias de los nifios y nifias vinculados a la institucién, con el propésito de fortalecer
conocimientos en torno a las enfermedades prevalentes e inmunoprevenibles en la primera infancia.

Esta actividad conté con la participacion activa de padres, madres y cuidadores, asi como del equipo
interdisciplinario del CDI, quienes promovieron un espacio de didlogo, aprendizaje y reflexién en torno al
cuidado de la salud infantil.

Intencionalidad:

La jornada tuvo como intencionalidad generar conciencia en las familias sobre la importancia de la prevencién
de enfermedades, resaltando el papel fundamental que cumplen en el cuidado diario de los nifios y nifias, asi
como en el cumplimiento del esquema de vacunacién.

Actividad inicial:

Se dio inicio a la jornada con una dindmica de integracién en la que los participantes compartieron experiencias
relacionadas con enfermedades comunes en sus hijos, lo cual permitio identificar saberes previos y generar un
ambiente de confianza y participacién.

Posteriormente, se realizé una lluvia de ideas donde los asistentes mencionaron enfermedades que conocen,
tales como infecciones respiratorias, diarreas, gripa, entre otras, facilitando la introduccion al tema central.

Desarrollo del tema:

Durante el desarrollo de la jornada se abordaron las enfermedades prevalentes mds comunes en la infancia,
como infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas agudas y enfermedades de la piel, explicando
sus causas, sintomas y medidas de prevencién.
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Asimismo, se socializé el concepto de enfermedades inmunoprevenibles, destacando aquellas que pueden
evitarse mediante la vacunacién, tales como sarampidn, rubéola, poliomielitis, entre otras, enfatizando la
importancia de cumplir con el esquema nacional de vacunacién.

Se brindd informacién sobre signos de alarma en los nifios y nifias, orientando a las familias sobre cuando
acudir oportunamente a los servicios de salud, evitando complicaciones.

¢ Enfermedades prevalentes
Son las enfermedades que mds afectan con frecuencia a los nifios y nifias, especialmente en la primera infancia.

</ Ejemplos:

Infecciones respiratorias agudas (IRA): gripa, bronquitis, neumonia
Enfermedades diarreicas agudas (EDA): diarrea por virus o bacterias
Desnutricidn: por mala alimentacion o enfermedades repetidas
Parasitismo intestinal

Enfermedades de la piel: dermatitis, infecciones cutaneas

»* Caracteristicas:

Son comunes en la infancia

Se pueden prevenir con habitos de higiene y buena alimentacién
Requieren atencion oportuna para evitar complicaciones

¢ Enfermedades inmunoprevenibles

Son aquellas que se pueden prevenir mediante vacunas.

</ Ejemplos:

Sarampidn

Rubéola

Poliomielitis

Tuberculosis (formas graves en nifios)
Hepatitis B

Difteria

Tos ferina

Tétanos

Fiebre amarilla

» Caracteristicas:

Se previenen con el esquema de vacunacion
Pueden ser graves o mortales si no se previenen
La vacunacién protege tanto al nifio como a la comunidad
* Diferencia clave

Prevalentes: son frecuentes
Inmunoprevenibles: se evitan con vacunas
® Importancia

Ayudan a identificar riesgos en la infancia
Permiten actuar a tiempo

Promueven el cuidado en el hogar
Disminuyen la mortalidad infantil

De igual manera, se promovieron practicas de higiene como el lavado de manos, la adecuada manipulacidn de
alimentos, la limpieza del entorno y la ventilacién de los espacios como medidas fundamentales de prevencion.
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Durante la jornada, los participantes realizaron preguntas y compartieron inquietudes, las cuales fueron
resueltas por el equipo profesional, fortaleciendo asi el aprendizaje significativo.

Conclusiones:

Se evidencié que las familias reconocen algunas enfermedades comunes, pero requieren fortalecer
conocimientos sobre prevencién y manejo adecuado.
Se reafirmd la importancia de la vacunacién como una de las estrategias mds efectivas para proteger la salud

infantil.

Las familias manifestaron interés en seguir participando en estos espacios formativos

Observaciones/
Evaluacion:

La actividad fue evaluada de manera participativa, donde los asistentes expresaron
su satisfaccion con la informacion recibida, destacando la claridad de los temas y la
importancia de aplicarlos en sus hogares. Se observé buena participacion y
disposicidn durante toda la jornada.

Compromisos:

Las familias se comprometen a cumplir con el esquema de vacunacién de sus hijos
e hijas.

Implementar practicas de higiene en el hogar.

Estar atentos a los signos de alarma en los nifios y nifias.

Participar activamente en futuras jornadas de formacién.

El CDI se compromete a continuar generando espacios educativos para el
fortalecimiento de las familias.

Profesional
Responsable:

Firma: Mariu Guereo

APOYO SALUD Y NUTRICION
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:

H Formacion a familias

| RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Maria victoria Guerrero — Prof. Apoyo salud y nutricion

Fecha: 20-02-26

Descripcioén de la actividad:

En el CDI Timayui, siendo las 2:00 PM del dia 26 del mes
de MARZO del afio 2026, se llevé a cabo una jornada de
formacion dirigida a las familias de los nifios y nifias
vinculados a la institucién, con el proposito de fortalecer
conocimientos en torno a las enfermedades prevalentes e
inmunoprevenibles en la primera infancia.

Fecha: 20-02-26

Descripcién de la actividad

Intencionalidad:

La jornada tuvo como intencionalidad generar conciencia en
las familias sobre la importancia de la prevencion de
enfermedades, resaltando el papel fundamental que cumplen
en el cuidado diario de los nifios y nifias, asi como en el
cumplimiento del esquema de vacunacion.

Fecha: 20-02-26
Descripcién de la actividad:

Conclusiones:

Se evidencié que las familias reconocen algunas
enfermedades comunes, pero requieren fortalecer
conocimientos sobre prevencidn y manejo adecuado.

Se reafirmé la importancia de la vacunacién como una de
las estrategias mas efectivas para proteger la salud
infantil.

Las familias manifestaron interés en seguir participando
en estos espacios formativos
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